
筲箕灣官立中學 2024/25 年度 

運用「校園．好精神一筆過津貼」財務報告 

 

學年 活動名稱 日期 參加者/ 

人數 

成效評估 實際開支金額（$） 

23 / 24 「情緒健康同樂日」  5/2024 教師、學生 

600 

「情緒健康同樂日」由學生守護大使和校外機構共同籌辦多個攤

位給全校同學參與，透過活動營造校園幸福感，各攤位遊戲能提

升學生對情緒健康的關注。活動當天攤位遊戲內容豐富，同學完

成活動後可換領小禮物﹔此外，活動現場設有爆谷及棉花糖等小

食供同學換領，同學於當天反應熱烈，十分踴躍參加攤位遊戲﹔

73%學生對情緒同樂日印象深刻，希望增加活動時間。活動成功向

學生推廣關注情緒健康的訊息。 

$4,800 

23 / 24 「幸福家庭—SPIRE
五個快樂核心」 
教育互動講座 

8/2024 家長、教師、

學生 

350 

「做個快樂父母」教育互動講座，以全人快樂 SPIRE 模式，五個

快樂核心： 
Spiritual   精神 - 親職動力 
Physical   身體 - 舒減壓力 
Intellectual 智識 - 成長思維 
Relational  關係 - 親密關係 
Emotional  情緒 - 善用情緒 
透過陳女士生動的講座，讓家長深入明白到與子女相處的溝通技

巧，有助增進親子關係。在場家長反應熱烈，認為講座能確實幫

助家長掌握提升做個快樂父母的方法。 

$8,000 



24 /25 「身心靈健康同樂

日」 

5/2025 教師、學生 

600 

「身心靈健康同樂日」活動當天在學校各樓層設置互動運動裝置

（項目包括游泳、敏捷跑、足球、劍擊及單車），讓同學在考試

前能舒展身心、釋放壓力，同時多關注個人身心健康，培養健康

的生活模式。守護大使於學校大堂設置三個攤位，讓同學寫下心

意卡，向老師及同學表達誠摯的祝福與感謝。活動當天同學反應

踴躍，當日的小食及禮物亦全數換領完畢，同學度過了一個愉快

而充實的下午。 

 

透過舉辦各項提升學生及教師精神健康相關之活動： 

1.成功推廣關注情緒健康的訊息，幫助學生與教師和同儕更緊密

地溝通和互動，促進學生及教師的精神健康。  

2.有少幫助學生明白關愛自己的重要性，並建立正確的價值觀及

健康生活模式，營造關愛、和諧和積極的校園氛圍。 

$47,200 

                                                                                             總開支金額： 60,000 

                                                                                               津貼餘款： $0 

 


