
筲箕灣官立中學 2024/25 年度 

運用「家長學生．好精神一筆過津貼」財務報告 

使用範疇 活動項目 日期 參加者

/ 

人數 

成效評估 實際開支

金額

（$） 

舉辦與推廣

學生及家長

精神健康相

關的親子或

家長活動 

教育講座：「開開心心一家人」 

以互動的方式幫助家長學習和分享經驗： 

1 指導家長如何在家庭中營造開心愉快的氣氛； 

2 指導家長建立有效的溝通技巧，包括聆聽，表達情

感，解決衝突和建立良好的溝通環境，以促進家庭成

員之間的理解和和諧； 

3 指導家長如何透過積極的肯定和鼓勵來提升家庭成員

的幸福感。 

10/2024 家長 

及 

教師 

150 

透過與家教會合作舉辦與推廣學生及家長精神

健康相關的各項教育講座及工作坊：  

1.能幫助家長學習與精神健康相關的知識及技

巧，掌握及早識別子女出現早期精神健康問

題徵兆的技巧，認識管理壓力和提升身心健

康的方式，並強化子女的正向思維。

2.照顧學生及家長不同需要的教育講座及工作

坊，能幫助他們適應疫情後所帶來的改變和

影響，從而建立正向的家庭文化，以及提升學

生及家長的精神健康。

根據學生成長支援的觀感調查數據分析，家長

普遍認同學校能幫助他們了解教育子女的知識

和方法。

根據家長對家校合作的觀感調查數據分析，家

長認同學校時常邀請家長參與學校活動，評分

有所提升。反映家長能通過參與學校不同的活

動及工作坊，與學校的關係良好，促進家校合作

的良好關係。

$4,800 

「家長˙好精神體驗日」

1 家長互動講座：

「家長好精神系列—自我關懷與精神健康」

2 家長平行工作坊： 
2.1 表達藝術工作坊 
內容：延續講座內容，學習透過不同藝術形式(如視覺

藝術、音樂、舞動、戲劇、寫作等)，表達難以言喻的

情感和想法，提升身、心、靈健康。

2.2 互動桌遊工作坊 
內容：延續講座內容，透過互動桌遊，讓家長與學生

共同體驗其中的樂趣，使家長更了解子女的想法，從

而增進彼此的的了解和信任。 

7/2025 家長 

100 

$15,500 

家長及 

學生 

50 

總開支金額： 20,300 

津貼餘款： $0 




